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LETNO POROCILO O OBREMENJENOSTI ZRAKA S CVETNIM PRAHOM V SEZONI 2022 ZA MERILNO POSTAJO LENDAVA

1 UVvOD

Monitoring cvetnega prahu je po Sporazumu o poslovnem sodelovanju med NLZOH in Ob¢ino
Lendava potekal od 1. 1. do 31. 12. 2022. V obdobju od 1.1. do 31. 10. 2022 je bilo izdanih 41
rednih tedenskih obvestil o stanju alergenov v zraku, stanje v novembru in decembru je bilo
objavljeno v mesecnih pregledih.

Letno porocilo zajema celosten pregled pojavljanja cvetnega prahu v letu 2022 na aerobioloSki
merilni postaji Lendava.

Nasa pozornost je bila usmerjena na cvetni prah najpomembnejsih alergogenih vrst rastlin po
priporo€ilih ECACI (European Congress of Allergology and Clinical Immunology, 1995),
slovenskega izvirnega Clanka (Senzibilizacija z inhalatornimi alergeni pri bolnikih s simptomi
alergijske bolezni dihalnih poti v Sloveniji; Zidarn, 2013) in po priporocCilih Studije GA2LEN
(Bousquet in sod. 2009).

Zahtevan minimalni izbor rastlin: jelSa, leska, cipresovke/tisovke, breza, trave, oljka,
koprivovke, pelin, ambrozija. Nadaljnji priporoCeni izbor: jesen, platana, bor, hrast, pravi
kostanj, kislica, trpotec, metlikovke/amarantovke.
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2 OPIS MERILNEGA MESTA

Za kontinuirano vzorcenje bioloSkega aerosola smo uporabili vzoréevalnik Hirstovega tipa, ki
je postavljen na stredni terasi stanovanjskega bloka na naslovu: Trg ljudske pravice 11,
Lendava. Pri postavitvi merilne postaje so bile upostevane vse zahteve za izvedbo kvalitetnih
aerobioloskih meritev zraka, ki jih dolo€a standard SIST EN 16868:2019.

V letu 2022 je vzor€enje potekalo 24 ur na dan, vse dni v letu. Razpored odvzema vzorcev je
objavljen v Prilogi 1.

Slika 1: Merilno mesto Lendava

3 OPIS METODE DELA

Kvantitativho sledenje cvetnemu prahu v zraku je priblizek vsebnosti alergenih molekul
cvetnega prahu in je sploSno razsirjena metoda, ki se uporablja rutinsko v nacionalnih mrezah
v Evropi.

Vzor&enje in analiza se izvaja po standardu SIST EN 16868:2019 Zunaniji zrak — Vzor¢enje in
analiza cvetnega prahu in trosov gliv v zraku za alergijsko omrezje — Volumetricna Hirstova
metoda.

Analiza zrn cvetnega prahu pod svetlobnim mikroskopom omogoca determinacijo rastlin do
rodu in druzine, le redko je mozna doloditev do vrste. Metoda dela omogoca vpogled v letno
in dnevno dinamiko spros$¢anja cvetnega prahu, izmerjene so bile dvourne obremenitve.

Rezultati merjenj so podani kot povpreCna izmerjena dnevna koncentracija (st. zrn/m?
zraka/dan).

Teza sezone posamezne vrste cvetnega prahu je izrazena z letnim seStevkom (LS), to je vsota
povprecnih dnevnih koncentracij izbrane vrste v eni vegetacijski sezoni. Mesecéni sestevek
(MS) je mesecna vsota povprecnih dnevnih koncentracij.
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Sezona pojavljanja cvetnega prahu je ¢as leta, v katerem se cvetni prah pojavlja v zraku.
ZacCetek sezone je dolo¢en z dnem, ko je presezen 1 % letnega seStevka, zaklju€ek pa, ko je
dosezZenih 99 % LS doloéene vrste cvetnega prahu.

Kategorije obremenitve zraka s cvetnim prahom so: nizka (1-15 zrn/m? zraka), srednja (16-70
zrn/m? zraka) in visoka (nad 70 zrn/m?® zraka).

Za ambrozijo so vrednosti usklajene z madzarskim projektom R-PAS (ang. Ragweed Pollen
Alarm System), nosilec razvoja modela je Nacionalni center za javno zdravje Madzarske (ang.
National Public Health Center, Budapest, Hungary): nizka (1-9 zrn/m?® zraka), srednja (10-29
zrn/m?® zraka), visoka (30-99 zrn/m?® zraka), zelo visoka (100-499 zrn/m?® zraka) in ekstremno
visoka (nad 499 zrn/m? zraka) (Csépe in sod, 2020).

4 REZULTATI MERITEV

V sezoni 2022 je bil na merilni postaji Lendava prepoznan cvetni prah 56 razli¢nih taksonov
rastlin. V celem letu smo nasteli 136.966 zrn cvetnega prahu, 2-krat ve¢ kot v prvem letu
meritev (2017). Pri 0,7 % zrn morfoloSka identifikacija ni bila mogo€a. V novembru in
decembru, po zaklju€eni glavni sezoni, 13 dni z metodo dela nismo zaznali zrn cvetnega prahu
v zraku.

PELIN;O,1% _ pRruGO; 8,8% LESKA; 3,8%

AMBROZIJA
5,4% JELSA

21%

KOPRIVA; 11,2%

CIPRESOVKE/TISOVKE;
4,7%

TRPOTEC; 0,6%

TRAVE; 4,1%

JESEN; 1,5%
IGLAVCI; 5,1%

BREZA; 19,9%
PLATANA; 0,3%

GABROVKE; 7,5% BUKOVKE; 5,8%

Slika 2: NajpogostejSe vrste cvetnega prahu v % lethega sestevka, Lendava 2022. Pod oznako
»drugo« so veclino cvetnega prahu prispevali topoli (2,2 % LS), vrba (1,5% LS), oreh (0,6 % LS) in
konopljevke (0,6 % LS).
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Sezona alergenega cvetnega prahu je bila zlasti v prvi polovici leta, ko cvetijo razli€na alergena
drevesa, nadpovprecna. Primerjava sezone s povpre¢nimi vrednostmi v obdobju meritev 2017-
2021 pokaze, da smo v letu 2022 zabelezili 2-krat ve€ cvetnega prahu leske, breze, gabrovk
in cipresovk/tisovk, cvetnega prahu jelSe je bilo za kar 4-krat veC€ kot v povprec¢ju meritev.

Sezona trav je bila povpreéna, sezona ambrozije podpovpre¢na, nasteli smo 25 % manj
cvetnega prahu kot v povprec€ju meritev 2017-2021. Za 10 % manj je bilo registriranih tudi
koprivovk.

Preglednica 1: Primerjava letnih sesStevkov (St. zrn/m® zraka) za najpogostejSe vrste cvetnega
prahu, Lendava 2017 in 2022.

Vrsta cvetnega prahu 2017 2022
Leska 1.281 5.233
JelSa 3.055 28.759
Cipresovke/tisovke 3.113 6.488
Jesen 1.712 2.033
Breza 3.105 27.285
Bukovke (hrast, bukev, pravi kostanj) 5.447 7.992
Gabrovke (&rni in beli gaber) 997 10.204
Platana 421 455
Iglavci (bor, smreka, jelka) 6.553 7.023
Trave 3.867 5.657
Trpotec 759 757
Kopriva 12.478 15.382
Ambrozija 11.895 7.459
Pelin 264 162
Drugo 10.462 12.076
Letni sestevek merilne postaje 65.409 136.966

4.1 Pregled pojavljanja cvetnega prahu po mesecih

Alergeni cvetni prah se je v zraku pojavil ze v prvem tednu januarja, ko je sezono zacela leska.
5. smo prvi€ v letu zabelezZili visoko obremenitev. Cvetni prah leske je previadoval ¢ez cel
mesec, zadnje dni meseca so se zacela kontinuirano pojavljati zrna jelSe.

V februarju je bil dosezen prvi vrh sezone, povecala se je pestrost vrst cvetnega prahu. Najvedji
delez je prispevala jelSa (76 % mesecnega seStevka), sledile so leska in cipresovke/tisovke.
S spros¢anjem zrn so zaceli topoli, v zadnji dekadi tudi jesen, vrba in brest.

V marcu smo belezili cvetni prah cipresovk/tisovk, topola, jesena in vrbe, sezoni breze in
sorodnega gabra sta se zaceli z visokimi obremenitvami v zadnjem tednu meseca. Zadnje dni
marca je zacvetel javor.

Sezoni breze in gabra sta se intenzivno nadaljevali v aprilu in kljuéno prispevali k drugemu
vrhu obremenitve v sezoni. Najvisja povprecna dnevna obremenitev s cvetnim prahom breze
je bila zabelezena 6. aprila, zna$ala je 6.086 zrn breze/m3 zraka. Potekala je sezona bukve,
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platane, vrbe, zacvetela sta hrast in oreh. V zadnjem tednu meseca smo merili nizko
obremenitev s travami.

V maju je obremenitev padla na povprecne vrednosti. Glavni alergen v zraku je bil cvetni prah
trav, med drevesi so najvel cvetnega prahu sproscali iglavci (smreka in bor). Sezona breze se
je zakljucila v prvem tednu meseca, v sredini maja so sezono zakljucili gaber, bukev, jesen in
oreh, ob koncu meseca tudi hrast. Razvijala se je sezona trpotca, kislice in koprivovk.

Sezona trav se je nadaljevala v junij, visoke dnevne obremenitve smo belezili do zadnje
dekade meseca. Potekala je glavna sezona pravega kostanja, cvetela je lipa. Vecino cvetnega
prahu, 44 % mesecnega sestevka, so prispevale koprivovke (rod kopriv).

V juliju se je nadaljevala sezona trav, trpotca in metlikovk/amarantovk, najve¢ cvetnega prahu
so prispevale koprivovke. V zadnjem tednu meseca se je zaCela sezona ambrozije, v zraku so
bila posamezna zrna pelina.

V avgustu je bil zabelezen poletni vrh obremenitve, manj izrazit kot v preteklih letih. Najvec
cvetnega prahu so prispevale ambrozija in koprivovke, ki so skupaj predstavljale kar 83 %
mesecnega sestevka. V tem obdobju se je razvijala sezona pelina in konopljevk.

V septembru se je obremenitev z ambrozijo in koprivovkami postopoma nizala, izrazit padec
smo belezili po 15. septembru. V oktobru, novembru in decembru je bilo v zraku le malo
cvetnega prahu, ve¢inoma so se pojavljala le posamezna zrna (Slika 3).
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Slika 3: Meseéni sestevek cvetnega prahu, januar — december 2022.

V nadaljevanju je podrobneje opisan potek sezon Sestih glavnih skupin alergenov, katerih
nosilec je cvetni prah (Pablos in sod., 2016): sezona breze in brezi sorodnih rastlin, sezona
cipresovk/tisovk, oljkovk, platane, trav in sezona pelina ter ambrozije.
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4.2 Sezona cvetnega prahu breze in brezi sorodnih rastlin

Alergeni cvetnega prahu breze in brezi sorodnih rastlin so eden glavnih vzrokov zimsko-
pomladnih alergij. Za to skupino je znacilna velika navzkrizna reaktivnost, kar lahko podaljSa
obdobje izraZanja simptomov pri nekaterih preobcutljivih posameznikih. V skupino brezi
sorodnih rastlin uvr§¢amo lesko, jelSo, gaber (¢rni gaber, beli gaber), bukev, hrast in pravi
kostanj. Najvecji delez cvetnega prahu v letu 2022 sta prispevali jelSa in breza (Preglednica
1).

4.2.1 Leskain jelsa

V Lendavi se sezona pojavljanja alergenega cvetnega prahu za¢ne s cvetenjem leske in jelSe.
Na zaCetek sprosCanja zrn vplivajo pretekle in trenutne vremenske razmere, predvsem
temperatura zraka. V letu 2022 smo zabeleZili najzgodnejSi zaletek sezone leske, sezona se
je zacela ze 3. januarja, v letu 2017 se je sezona zacela Sele v drugi polovici februarja. Sezona
jelse je nekoliko kasnejSa, najzgodnejSi zaCetek smo zabelezZili 24. januarja 2018,
najpoznejSega pa 21. februarja 2017 (Slika 4).
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Slika 4: Zacetek sezon cvetnega prahu leske in jelSe, Lendava 2017 - 2022.

V letu 2022 je bil zabelezen najbolj zgoden zacetek sezone leske v obdobju meritev 2017-
2022, 5. januarja je bila obremenitev zraka ze visoka. NajviSje obremenitve so bile izmerjene
zadnje dni januarja in v prvi dekadi februarja, Se en vrh je bil zabelezen med 17. in 18.
februarjem, nato je obremenitev padala. NajviSja dnevna obremenitev (432 zrn/m? zraka) je
bila izmerjena 10. februarja. V marcu je bila obremenitev nizka do ob&asno srednje visoka,
sezona se je zakljucila 23. marca.

Glavna sezona jele se je zaCela 2. februarja in je trajala 52 dni (do 25. marca). Sezona je bila
intenzivna z zelo visokimi obremenitvami, kar 10 dni je bila dnevna obremenitev visja od
1.000 zrn/m? zraka. Najvi§ja obremenitev (4.438 zrn/m? zraka) je bila izmerjena 17. februarja.
V celotnem letu je jelSa prispevala najvedji delez cvetnega prahu, kar 21 % letnega seStevka
merilne postaje. Posamezna zrna smo zabelezili Se v maju in juniju, takrat cveti na gozdni meji
zelena jel$a, cvetni prah v manjsih koli¢inah v nizine prinasajo vetrovi (Slika 5).
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Slika 5: Povpreéna dnevna koncentracija cvetnega prahu leske in jelSe, januar - marec 2022.

4.2.2 Breza

Sezona breze je se zacela 27. marca z visokimi obremenitvami, ki so z nekaj kratkotrajnimi
vmesnimi prekinitvami vztrajale do 30. aprila, ko se je po izracunu zakljucila glavna sezona.
Obremenitev se je zniZala na srednje visoke vrednosti Sele v prvem tednu maja, nato je bilo v
zraku le ob&asno nekaj zrn. Prvi vrh sezone z obremenitvijo 3.423 zrn/m3 zraka je bil zabelezen
29. marca, drugi Se vi§ji (6.085 zrn/m?® zraka) 6. aprila. V tretjem vrhu 29. aprila je bila
izmerjena obremenitev 1.466 zrn/m*® zraka. Skupno je bil zabelezenih 25 dni z visoko
obremenitvijo (Slika 6).
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Slika 6: Povprec¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu breze, marec — maj 2022.
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4.2.3 Gaber, hrast, bukev in pravi kostanj

Sezono cvetnega prahu z brezi sorodnimi alergeni je v maj podaljSeval cvetni prah gabra,
hrasta in bukve. Sezona gabra se je zaCela nekoliko pred brezo (23. marca), trajala je do
16. maja, kar je 16 dni dlje kot sezona breze, 28. marca je bila izmerjena najvidja dnevna
obremenitev (1.203 zrn/m? zraka). Sezona bukve se je zaCela 5. aprila in je trajala do 21. maja,
najvi§ja dnevna obremenitev (354 zrn/m? zraka) je bila izmerjena 8. aprila. Sezona hrasta se
je zacela isti dan kot sezona bukve, trajala je 4 dni dlje (do 25. maja), najveC cvetnega prahu
(303 zrn/m3 zraka) smo izmerili 2. maja. Pravi kostanj je v juniju in juliju podaljSeval sezono
brezi sorodnih alergenov. Sezona pravega kostanja se je zacela 5. junija, srednje visoke do
obcasno visoke obremenitve smo belezili do 1. julija, nato so bila v zraku le posamezna zrna,
najvisja dnevna obremenitev (395 zrn/m? zraka) je bila izmerjena 20. junija (Slika 7).
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Slika 7: Povpre€na dnevna koncentracija cvetnega prahu gabra, hrasta, bukve in pravega
kostanja, marec — julij 2022.

4.3 Sezona cvetnega prahu cipresovk/tisovk

Z uporabljeno metodo dela zrn cipresovk in tise zaradi medsebojne morfoloSke podobnosti ne
moremo natancneje doloCiti. Zato jih obravnavamo kot enotno kategorijo cipresovke/tisovke.
Nizko alergeni cvetni prah tise prevladuje v celinski Sloveniji, visoko potentni cvetni prah cipres
je znacilen alergen Sredozemlja. V to kategorijo je uvr§€en Se cvetni prah brina in drugih rodov
cipresovk, pretezno sajenih v okrasne namene.

Sezona cipresovk/tisovk se je zaCela 10. februarja, najviSje obremenitve so bile izmerjene v
obdobju od 22. do 24. februarja, ko je obremenitev vse dni presegla 600 zrn/m? zraka. Sezona
je bila dolga, razpotegnjena do konca maja, 6. maja je bila Se zadnji€ v sezoni dosezena visoka
obremenitev, nato je obremenitev padla na nizke vrednosti. Posamezna zrna smo beleZili Se
v juniju (Slika 8).
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Slika 8: Povpreéna dnevna koncentracija cvetnega prahu cipresovkl/tisovk, januar - maj 2022.

4.4 Sezona cvetnega prahu oljkovk

Glavni vir alergenov iz druzine oljkovk je bil cvetni prah jesena, sezona se je zacCela
18. februarja z velikim jesenom in je trajala do 24. maja, ko je odcvetel mali jesen. Prevladovale
S0 nizke do srednje visoke obremenitve, 7 dni pa je obremenitev dosegla visoko vrednost. Prvi
vrh sezone z obremenitvijo 148 zrn/m? zraka je bil dosezen 24. februarja, visoke obremenitve
so prevladovale tudi v obdobju od 24. do 29. marca (Slika 9). 1z druzine oljkovk smo zabelezili
tudi nekaj zrn Zuzkocvetne forzicije in Spanskega bezga, v maju in juniju pa obfasno nizko
obremenitev z Zuzkocvetno kalino (ligustrom).

V maju smo opazili v manjsih koli¢inah cvetni prah oljke, ki je zaradi posebnih meteoroloskih
pogojev lahko potoval iz sredozemskega podrocja. Kontinuirano so se zrna oljke pojavljala v
obdobju od 23. do 27. maja, posamezna zrna smo ob&asno zabeleZili $e v juniju. Podobne
dogodke smo v istem Casu opazili tudi na merilnih postajah v Ljubljani in Mariboru.
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Slika 9: Povpreéna dnevna koncentracija cvetnega prahu jesena, januar — maj 2022.

4.5 Sezona cvetnega prahu platane

Vir cvetnega prahu platane je mo¢no omejen, saj so drevesa sajena lokalno, ve€inoma v
naseljin. Glavna sezona cvetnega prahu je potekala od 8. aprila do 11. maja, obremenitev je
bila nizka do srednje visoka, vrh sezone in s tem visoka dnevna obremenitev (79 zrn/m3 zraka)
je bila izmerjena 28. aprila (Slika 10).
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Slika 10: Povpreéna dnevna koncentracija cvetnega prahu platane, marec — maj 2022.
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4.6 Sezona cvetnega prahu trav

Sezona cvetnega prahu trav se je zaCela 25. aprila in zaklju€ila 18. septembra. V tem obdobju
je cvetelo mnogo vrst trav in na njivah nekaj vrst zit, ki jih prav tako uvr§€amo med trave. Prvi,
obremenitvijo 144 zrn/m3 zraka smo belezili 11. junija. Po 18. juniju je obremenitev padla na
srednje visoke vrednosti. V zadnjem tednu julija, v avgustu in septembru je bila obremenitev v
sploSnem nizka, v tem obdobju smo le 3 dni belezili srednje visoko obremenitev (Slika 11).

V €asu cvetenja trav se je v zraku pojavljal tudi cvetni prah trpotca in kislice. Sezona trpotca
se je zaCela 10. maja in je trajala do 24. septembra. Dnevne obremenitve so bile nizke in so le
redko dosegale srednje visoko vrednost, najve¢ zrn smo belezili v juniju in juliju. Cvetnega
prahu kislice je bilo zelo malo, le 0,2 % letnega seStevka, posamezna zrna so se pojavljala
obc¢asno, najveckrat v maju in juniju.
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Slika 11: Povpre¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu trav, april — september 2022.

4.7 Sezona cvetnega prahu pelinain ambrozije

Pelin in ambrozija sta vetrocvetni koSarnici in pogost vzrok za poletno-jesenske alergije. V tem
obdobju je v zraku v manjsih koli¢inah tudi alergeni cvetni prah drugih ko8arnic, na primer
soncnic in zlate rozge.

Cvetni prah pelina se je v majhnih koli¢inah pojavljal od 27. julija do 24. oktobra. Obremenitev
je bila nizka, ve€inoma so bila v zraku posamezna zrna, srednje visoko vrednost smo izmerili
11.in 12. avgusta (Slika 12).
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Slika 12: Povpreéna dnevna koncentracija cvetnega prahu pelina, julij — oktober 2022.

Glavna sezona ambrozije se je zacCela 29. julija, zaklju€ila se je v sredini oktobra (14. 10.), od

obremenitev 586 zrn/m? zraka je bila izmerjena 6. septembra. ZabelezZili smo 41 dni z visoko
obremenitvijo (= 30 zrn/m3 zraka), od tega je bila obremenitev zelo visoka (100-499 zrn/m3
zraka) 18 dni in 3 dni ekstremno visoka (=500 zrn/m3 zraka) (Slika 13). V obdobju meritev
2017-2022 smo najvec dni z visoko obremenitvijo zabeleZili v avgustu (Preglednica 2).
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Slika 13: Povpreéna dnevna koncentracija cvetnega prahu ambrozije, julij — oktober 2022.
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Preglednica 2: Stevilo dni z visoko obremenitvijo z ambrozijo (2 30 zrn/m? zraka), 2017-2022.

Leto Julij Avgust September
2017 1 31 14
2018 4 31 22
2019 0 25 18
2020 0 22* 22
2021 0 16* 17
2022 0 28 13
Opomba: oznaceni mesecni podatki (*) so nepopolni zaradi izpada meritev v obdobju 7 dni.

2950-21/102489-23/02

NLZOH Ljubljana

Stran 16 od 19



LETNO POROCILO O OBREMENJENOSTI ZRAKA S CVETNIM PRAHOM V SEZONI 2022 ZA MERILNO POSTAJO LENDAVA

5 SKLEPNE UGOTOVITVE

e Sezona alergenega cvetnega prahu je bila dolga, zac¢ela se je v prvih dneh januarja z
lesko in zaklju€ila z ambrozijo v sredini oktobra. V februarju se je povecala pestrost vrst
cvetnega prahu, na racun jelSe je bil zabeleZen prvi vrh obremenitve v sezoni.

e Sezona breze je klju¢no prispevala k drugemu vrhu obremenitve v letu 2022.
Sprosc€anje cvetnega prahu je bilo intenzivno in je trajalo od konca marca do prvih dni
maja. Sezono breze so z brezi sorodnimi alergeni v maj podaljSevali gaber, bukev in
hrast, v junij pa pravi kostan;.

e Sezona trav se je zaCela Ze v zadnjem tednu aprila, ko je bila v zraku visoka
obremenitev z brezo. So€asne obremenitve z brezo in travami so vztrajale Se v prvih
dneh maja. To 10-dnevno obdobje je bilo posebej tezko za vse tiste alergike, ki so
preobcutljivi na obe vrsti alergenov. Najvidje obremenitve s travami smo zabelezili v
maju in juniju, po juniju obremenitev ni ve¢ dosegala visokih vrednosti.

o Poleg sezone breze in brezi sorodnih rastlin ter trav je bil v obdobju od februarja do
maja v zraku prisoten Se cvetni prah jesena, cipresovk/tisovk in platane.

e Med vrstami, ki le redko povzroc¢ajo inhalatorne alergije so najvecji delez prispevale
koprive (11 % letnega seStevka) in iglavci (smreka, bor, jelka) z 5,1 % letnega sestevka.

e Sezona ambrozije se je zaCela v zadnjih dneh julija in je trajala 78 dni, do sredine
oktobra. 41 dni je obremenitev presegla vrednost 30 zrn/m?® zraka, kar je predstavljalo
osebam preobcutljivim na ambrozijo teZko breme za zdravje.

e V novembru so se v zraku $e ob¢asno pojavljala posamezna zrna ambrozije. Zadniji
dan decembra smo Ze izmerili nizko obremenitev z lesko, kar napoveduje zaCetek nove
sezone alergenega cvetnega prahu v letu 2023.
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7 PRILOGE

7.1 Prilogal

Razpored odvzema aerobioloskih vzorcev v letu 2022, lokacija Lendava

JANUAR 2022

FEBRUAR 2022

MAREC 2022

APRIL 2022

3. 1. (ponedeljek)

7. 2. (ponedeljek)

7. 3. (ponedeljek)

4. 4. (ponedeljek)

10. 1. (ponedeljek)

14. 2. (ponedeljek)

14. 3. (ponedeljek)

11. 4. (ponedeljek)

17. 1. (ponedeljek)

21. 2. (ponedeljek)

21. 3. (ponedeljek)

14. 4. (Cetrtek)

24. 1. (ponedeljek)

28. 2. (ponedeljek)

28. 3. (ponedeljek)

19. 4. (torek)

31. 1. (ponedeljek)

26. 4. (torek)

MAJ 2022

JUNIJ 2022

JULIJ 2022

AVGUST 2022

3. 5. (torek)

6. 6. (ponedeljek)

4. 7. (ponedeljek)

1. 8. (ponedeljek)

9. 5. (ponedeljek)

13. 6. (ponedeljek)

11. 7. (ponedeljek)

8. 8. (ponedeljek)

16. 5. (ponedeljek)

20. 6. (ponedeljek)

18. 7. (ponedeljek)

11. 8. (Cetrtek)

23. 5. (ponedeljek)

27. 6. (ponedeljek)

25. 7. (ponedeljek)

16. 8. (torek)

30. 5. (ponedeljek)

22. 8. (ponedeljek)

29. 8. (ponedeljek)

SEPTEMBER 2022

OKTOBER 2022

NOVEMBER 2022

DECEMBER 2022

5. 9. (ponedeljek)

3. 10. (ponedeljek)

2.11. (sreda)

5. 12. (ponedeljek)

12. 9. (ponedeljek)

10. 10. (ponedeljek)

7. 11. (ponedeljek)

12. 12. (ponedeljek)

19. 9. (ponedeljek)

17. 10. (ponedeljek)

14. 11. (ponedeljek)

19. 12. (ponedeljek)

26. 9. (ponedeljek)

24. 10. (ponedeljek)

21. 11. (ponedeljek)

22.12. (Getrtek)

27.10. (Cetrtek)

28. 11. (ponedeljek)

27.12. (torek)

(3.1. 2023, torek)
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